Smittevernprosedyre for Titan Service AS

Denne prosedyren inneholder det du som renholder bgr gjgre for 8 minimere risikoen for smitte, og for a kunne bryte
smittekjeden ved utbrudd av sykdom.

Slik er smittekjeden:
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« Beerer av virus/bakterien Svkd . kallend
Kan veere mennesker, dyr eller y omsiremialiende
mikrobe.

mat osv. . .
Enten virus, bakterier, sopp
eller parasitter.

+ Utgangsport:
Der smitten kommer fra, kan
veere nese, munn etc.

e Smittekilde

Smitte-
' mottaker

Den som blir smittet. Enten
mennesker eller dyr. Smittestoffet
kommer inn igjennom en
inngangsport, f.eks. munn, nese,
@yne, sar/rift i huden osv.

Maten smittestoffet overfares fra
smittekilden til smittemottakeren
pa. Kan vaere direkte ved at noen
nyser pa en nar de er syke, eller
indirekte ved at mikrober
overfgres til flater som hender,
handtak etc og overferes derfra til
en smittemottaker.

e &




Hvordan forebygge / bryte smittekjeden.

Oppgave Gjennomfgring

Generelt:

e Ekstra verneutstyr utover hansker og overtrekkssko er ikke ngdvendig.

e Regelmessig renhold gjgres iht renholdsplan.

Ekstratiltak:

e Ekstra renhold pa omrader som e Rengjgr overflaten som ved normalt, regelmessig renhold, men benytt helst tgrkepapir
hyppig blir bergrt eller engangskluter i stedet for kluter.
Se plantegning. Det er normalt ikke ngdvendig a benytte desinfeksjonsmidler ved forebyggende
renhold.

e Omrader som ma rengjgres minimum daglig:

O

O O O O

Toaletter, vaskeservanter, speil.

Sanitetsbinddispensere/sgppelbgtter

Dgrhandtak (ogsa pa skap og kjgleskap), karmer, dgrblad, lysbrytere, gelender.
Benkeplater, kaffemaskiner/tekokere, bord, stolrygg.

Tastaturer, skjermer, mus, kopimaskiner, telefoner og alt av kontormateriell
som er i bruk daglig.

e Omrader som ma rengjgres 2-4 ganger daglig:

o Toalettsete, spyleknapp, kran pa servant og sapedispenser.
o Toalettpapir- og t@rkepapirdispensere
o Degrhandtak, lysbrytere, gelender.
o Benkeplater, bord pa spiserom
o Kaffemaskin/tekoker
e Ved handvasker og kjgkken: e Sett frem engangshandklaer/ tgrkepapir.

e Steng av eventuelle handtgrkere.
e Fyll opp handsapedispensere, sett evt frem handdesinfeksjon.
o Tom sgppel daglig e Pass pa at posen er hel og tett.
e Spray pa dagligrengjgringsmiddel iht til renholdsplan pa terkepapir og tgrk over
spppelbgtten for ny pose settes i.

Ved avvik eller generelle spgrsmal knyttet til ekstratiltak og smittevern kontakt driftsleder pa telefon 22429100

TITAN SERVICE AS

Ansvar

Daglige oppgaver:

Renholder

Oppgaver som utfgres
flere ganger daglig:
Ansatte

Renholder

Renholder



Hvordan forebygge / bryte smittekjeden.
TITAN SERVICE AS

Her er et eksempel pa bergringspunkter pa kontor og toalett. Omrader markert med rgdt rengjgres hver dag:

Ved avvik eller generelle spgrsmal knyttet til ekstratiltak og smittevern kontakt driftsleder pa telefon 22429100



Hvordan forebygge / bryte smittekjeden.
TITAN SERVICE AS

Egenkontroll

Sjekkliste hyppige bergrte punkter: kontor
Renhold/desinfiseringsoppgave Vaskemiddel/desinfeksjonsmiddel brukt + virketid Gjennomfgrt
(dato/kl.slett/sign)

e Dgrblad, karm og dgrhandtak
e Lysbryter, lamper

e Kontorpult, mus, tastatur, skjerm,
kontormateriell

e Stolrygg og armlene
e Skapdgrer, skuffer, handtak
e Kopimaskin, kaffemaskin

e Sgppeltgmming

Ved avvik eller generelle spgrsmal knyttet til ekstratiltak og smittevern kontakt driftsleder pa telefon 22429100



Hvordan forebygge / bryte smittekjeden.
TITAN SERVICE AS

Egenkontroll

Sjekkliste hyppige bergrte punkter: toalett
Renhold/desinfiseringsoppgave Vaskemiddel/desinfeksjonsmiddel brukt + virketid Gjennomfort
(dato/kl.slett/sign)

e Alle dgrblad, karmer og dgrhandtak
e Lysbryter
e Toalett, sete, spyleknapp

e Toalettpapirdispenser,
tgrkepapirdispenser

e Sanitetsbindbeholder og sgppelbgtte

e Benk, servant, armatur (ogsa
undersiden)

e Speil

Tilsvarende tabell kan brukes for andre rom.

Ved avvik eller generelle spgrsmal knyttet til ekstratiltak og smittevern kontakt driftsleder pa telefon 22429100



